
 
Rundschreiben Nr. 19/2022 vom 01.12.2022 

 
 

 Gemeinde Rannungen, Hauptstraße 12, 97517 Rannungen, 09738/327, E-Mail: gemeinde@rannungen.de 

 Quartiersbüro Rannungen, Raiffeisenstraße 2, 97517 Rannungen, 09738/6659036 oder 0171/7357031 

     E-Mail: quartiersmanagement@rannungen.de 

  

Sprechzeiten des Bürgermeisters: Öffnungszeiten des Rathauses: Feste Bürozeiten Quartiersbüro 
Montag und Freitag von 9.00 – 10.00 Uhr Montag und Freitag von 9.00 – 11.00 Uhr Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr 

Donnerstag von 18.00 – 19.00 Uhr Donnerstag: von 17.00 – 19.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung 

 

 

1. Vollzug der Verordnung der Gemeinde Rannungen über die Reinhaltung und Reinigung der 

öffentlichen Straßen und die Sicherung der Gehbahnen im Winter 

In Anbetracht der bevorstehenden Winterzeit weist die Gemeinde Rannungen zur Vermeidung von 

Unfällen vorsorgehalber nochmals auf die durch Gemeindeverordnung bestehende Verpflichtung der 

Anlieger zur Sicherung der Gehbahnen im Winter hin. 

Danach besteht u.a. für alle Grundstückseigentümer (Vorder- und Hinterlieger) innerhalb der ge-

schlossenen Ortslage zur Verhütung von Gefahren für Leben und Gesundheit, Eigentum oder Besitz, 

die Verpflichtung, die Gehbahnen an der ihr Grundstück angrenzenden oder ihr Grundstück mittelbar 

erschließenden öffentlichen Straße von Schnee zu räumen und bei Schnee-, Reif- oder Eisglätte mit 

geeigneten abstumpfenden Stoffen (z. B. Sand, Splitt) oder Tausalz, nicht jedoch mit ätzenden Mit-

teln zu bestreuen und das Eis zu beseitigen.  

Gehbahnen sind die für den Fußgängerverkehr bestimmten, befestigten oder abgegrenzten Teile der 

öffentlichen Straßen (Gehwege) oder in Ermangelung einer solchen Befestigung oder Abgrenzung, 

die dem Fußgängerverkehr dienenden Teile am Rande der öffentlichen Straßen, in einer Breite von 1 

m, gemessen von der Straßengrundstücksgrenze aus.  

 

Das Räumen und Streuen ist an Werktagen ab 7.00 Uhr und an Sonn- und gesetzlichen Feiertagen ab 

8.00 Uhr bis jeweils 20.00 Uhr so oft zu wiederholen, wie es zur Verhütung von Gefahren für Leben 

und Gesundheit erforderlich ist.  

 

Der geräumte Schnee oder die Eisreste (Räumgut) sind neben der Gehbahn so zu lagern, dass der 

Verkehr nicht gefährdet oder erschwert wird. Ist das nicht möglich, so haben die Vorder- und Hinter-

lieger das Räumgut spätestens am folgenden Tage von der öffentlichen Straße zu entfernen. Abfluss-

rinnen, Hydranten, Kanaleinlaufschächte und Fußgängerüberwege sind bei der Räumung freizuhal-

ten.  

 

2. Regionalbudget im Schweinfurter OberLand  

Bis zum 31.12. können noch Anträge eingereicht werden 

Bereits zum vierten Mal hat sich die ILE-Region Schweinfurter OberLand erfolgreich um ein Regional-

budget beworben. In jedem Jahr erreichten dem Zusammenschluss zahlreiche Ideen für Kleinprojek-

te, etwa 30 wurden jährlich umgesetzt – eine tolle Bilanz! Auch seitens des Bayerischen Staatsminis-

teriums für Ernährung, Landwirtschaft und Forst wird das Regionalbudget als Erfolgsmodell bezeich-

net. „Mit dem Regionalbudget unterstützen wir den Einsatz vor Ort für unsere bayerische Heimat. 

Die geförderten Maßnahmen kommen direkt den Bürgerinnen und Bürgern zugute. Mit den Projek-

ten gestalten sie unmittelbar ihr Lebensumfeld. Dadurch steigt auch die Lebensqualität im ländlichen 

Raum“, so die für die Ländliche Entwicklung zuständige Ministerin Michaela Kaniber.  

Doch was wurde 2022 im Schweinfurter OberLand eigentlich umgesetzt? Insgesamt waren dies 31 

Projekte verteilt über die sechs Mitgliedsgemeinden. Die Anträge wurden von den Kommunen selbst, 

von zahlreichen Vereinen, aber auch von Arbeitskreisen gestellt. 

Das Regionalbudget kann sehr vielfältig eingesetzt werden. Viele der Projekte kamen dabei direkt 

unseren Kleinsten zugute. So wurden die Sportplätze in Ebertshausen und Hesselbach um ein Spiel-

gerät ergänzt, im Rannunger Kindergarten „Gückernest“ entstand ein Wasserspielplatz und der TSV 

Maßbach investierte in eine Hüpfburg, welche von nun an bei den Heimspielen mit passenden Wet-

ter aufgestellt wird. Die Katholische Öffentliche Bücherei Hesselbach konnte sogar einen neuen Kin-

derraum für ihr Kinderangebot einrichten. 



 

 

2

Durch einige Projekte wurden auch neue Treffpunkte und Aufenthaltsbereiche geschaffen. So gestal-

teten die Sportfreunde Waldsachsen an ihrem Sportheim eine öffentlich zugängliche Sonnenterrasse 

und an der Brandmühle zwischen Maßbach und Poppenlauer wurde ein Unterstellpavillon als Rast-

platz für Wanderer und Radfahrer aufgestellt. Des Weiteren wurden in der Gemeinde Thundorf an 

vier verschiedenen Standorten Sitzgruppen, Bänke oder Relaxliegen angeschafft. Aber auch beste-

hende Treffpunkte wurden aufgewertet, so erhielten die Dorfgemeinschaftshäuser in Sulzdorf, 

Fuchsstadt und Altenmünster zusätzliche Ausstattungen.  

Das Regionalbudget wurde aber auch für die Öffentlichkeitsarbeit verwendet, die FFW Forst gestal-

tete Flyer zur Mitgliedergewinnung und die Gemeinde Schonungen kreierte ein neues Imagevideo, 

welches auch auf YouTube abrufbar ist. 

Unter bestimmten Voraussetzungen können auch Veranstaltungen gefördert werden. Diese Mög-

lichkeit wurde in diesem Jahr vom Friedrich-Rückert-Arbeitskreis Oberlauringen mit der Veranstal-

tung „Rückert entdeckt den Orient“ genutzt. Mit der Veranstaltung sollte den Besuchern des Poeti-

kums eine andere Seite Rückerts nähergebracht werden – Rückert als Sprachgelehrter und Überset-

zer bedeutender orientalischer Gedichte. Es wurden Lesungen, sowie Musik- und Tanzbeiträge dar-

geboten.  

Weitere Projekte waren zum Beispiel der neue Bücherschrank in Weichtungen, die Beklebung der 

Schulbusse mit kinderfreundlichen und ortstypischen Motiven in Stadtlauringen oder die Anschaf-

fung von Ausbildungsmaterial zur Wasserrettung der DLRG Schonungen. Über das größte Regional-

budgetprojekt – die neue Skateanlage in Hesselbach – wird in dieser Ausgabe ebenfalls berichtet. 

 

Du hast ebenfalls eine Idee für ein Kleinprojekt? Bis zum Jahresende können noch die Förderanträge 

für das Regionalbudget 2023 eingereicht werden. Informationen findest du unter 

www.schweinfurter-oberland.de. Bei Fragen zum Regionalbudget und zur Antragstellung steht die 

ILE-Umsetzungsbegleitung Lorenz Rothmann zur Verfügung (09721-75 70 111 / info@schweinfurter-

oberland.de).  

  

3. Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Gewerbetreibende, 

wir möchten mit Ihrer Unterstützung einen zukunftsweisenden Schritt machen, um das Mobilitäts-

angebot unserer Verwaltungsgemeinschaft auszubauen.  

In Kooperation mit unserem Partner mikar GmbH & Co.KG, einem Spezialisten für kommunales Car-

Sharing, möchte die VG Maßbach ihren Bürgerinnen und Bürgern, den Vereinen und Institutionen, 

den Unternehmen, aber auch den Gästen unseres Marktes eine neue Form der individuellen Mobili-

tät bieten.  

Ein vielseitiger „9-Sitzer“ soll als flexible Ergänzung zum eigenen Fahrzeug und zum öffentlichen 

Nahverkehr Jedermann gegen ein geringes Nutzungsentgelt zur Verfügung gestellt werden.  

Auch Sie sind herzlich eingeladen, das Fahrzeug für Ihre Zwecke zu nutzen.  

Zur Anschaffung des Fahrzeugs incl. Einer 4-jährigen Standortgarantie benötigt die VG Maßbach al-

lerdings Sponsoring-Partner. Seit geraumer Zeit ist mikar daher auf der Suche nach Unternehmen, 

die uns bei diesem Projekt unterstützen. Einige Sponsoren konnten wir bereits für dieses Projekt ge-

winnen, ein paar fehlen uns aber noch.  

Wir laden Sie, liebe Gewerbetreibende, dazu ein, dieses innovative Projekt zu unterstützen und Ihren 

Beitrag zur Nachhaltigkeit in unserer Marktgemeinde zu leisten. Präsentieren Sie Ihr Unternehmen 

mittels 

Werbung als Partner auf unserem neuen Car-Sharing Fahrzeug und fördern Sie dadurch dieses Vor-

haben, um die Nutzungsgebühren für die Öffentlichkeit attraktiv zu gestalten! 

Nähere Informationen zu dem Projekt erhalten Sie direkt bei Herrn Johann Schwarzensteiner von der 

Firma mikar unter der Telefonnummer 0176 41799680 oder per E-Mail an schwarzenstei-

ner@mikar.de. 

Gerne stehe auch ich für Ihre Fragen zur Verfügung! 

Ihre Bürgermeister 

Matthias Klement – Judith Dekant – Fridolin Zehner 
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4. Stellenangebot 

Der Markt Maßbach sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit 

(39,0 Stunden/Woche) oder zwei Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit (19,5 Stunden/Woche) je nach 

Wunsch des Bewerbers oder der Bewerberin in einer Ganzjahresbeschäftigung oder in einer Saison-

beschäftigung. Es ist auch eine Beschäftigung von Rentnern oder Rentnerinnen möglich. 

Die vollständige Stellenausschreibung und nähere Infos finden Sie auf unserer Homepage 

www.massbach.de unter der Rubrik Rathaus – Stellenausschreibungen. 

 

5. Überhängende Äste 

Im Laufe des Winters werden von der Gemeinde Windschutzhecken und zugewachsene Gräben von 

einem Lohnunternehmer gesägt und gehäckselt. 

Es besteht die Möglichkeit, dass sich auch Privatpersonen an uns wenden, die dann auf ihre Kosten 

Heckenauswüchse oder überhängende Äste absägen lassen können. 

Interessenten bitte bei uns im Rathaus melden.  

 

6. Gefunden/Verloren 

Kuchenbleche, Tortenplatten sowie Schirme, die beim Planfest liegen geblieben sind, können im 

Quartiersbüro abgeholt werden.  

Eine blaue Strickmütze wurde in der Ringstraße nähe Dr. Weber gefunden. Sie kann im Rathaus ab-

geholt werden.  

Ein CUBE Fahrrad, hellblau, Shimano Gangschaltung, ist beim Gasthaus Herbig stehengeblieben und 

kann dort abgeholt werden.  

 

 
  Fridolin Zehner 

  Erster Bürgermeister 

Veröffentlichungen Schweinfurter Oberland, Vereine, Verbände, 
Privatpersonen und Arbeitskreis Innenentwicklung  

1. Weihnachtsbasar der Ministranten 

Auch dieses Jahr wird in der Kirche ein kleiner Weihnachtsbasar aufgebaut. Vom 01.12.2022 – 

10.01.2023 können Handarbeiten, selbstgebackene Plätzchen, religiöse Gegenstände und vieles 

mehr erworben werden.  

Der Erlös ist für die Ministranten Kasse bestimmt. 

Auf Euer kommen freuen sich die Ministranten von Rannungen 
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Lebkuchenhäuschen 

Am 09.12.2022 werden wir ab 16.00 Uhr im Pfarrheim Plätzchen backen, gebrannte Mandeln selber 

herstellen und Lebkuchenhäuser verzieren.   

Jeder Ministrant darf sein Lebkuchenhaus mit nach Hause nehmen.  

gez. Christine Landwehr 

  

2. Weihnachtskonzert Musikverein Rannungen 

Nach zwei Jahren Pause veranstaltet der Musikverein Rannungen wieder das beliebte Weihnachts-

konzert. Am Samstag, den 17. Dezember um 19.00 Uhr findet das Konzert in der Mehrzweckhalle 

statt.  

Das Orchester präsentiert anspruchsvolle, moderne Kompositionen, bekannte Traditionsstücke sowie 

vertraute Weihnachtsmelodien.  

Der Musikverein lädt herzlich zum Weihnachtskonzert ein. 

gez. Bettina Bonengel, 1. Vorsitzende 

  

3. Pflegestützpunkt des Landkreises Bad Kissingen 

Pflegestützpunkt des Landkreises Bad Kissingen weitet Beratungsmöglichkeiten auf Außensprech-

stunden im Markt Maßbach aus 

Als Anlaufstelle für pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige hat der Pflegestützpunkt die 

Aufgabe, Bürger*innen neutral, umfassend und kostenfrei über das Thema Pflege zu beraten. 

Häufige Anliegen sind z. B. Fragen zu den Leistungen der Pflegeversicherung, regionale Hilfs- und 

Entlastungsangebote oder Fragen zu Krankheitsbildern, z. B. einer Demenz. 

Die Sprechstunden im Turnus von jeweils zwei Monaten starten ab 18. Januar 2023, jeweils Mitt-

woch im Rathaus im Markt Maßbach. Die Kernzeiten sind jeweils von 8:30 – 12:00 Uhr. Um vorheri-

ge Terminvereinbarung wird gebeten unter Tel.: 0971 / 801 5300 

Beraten lassen können sich Pflegebedürftige jeden Alters, deren Angehörige sowie Personen aus dem 

Umfeld, Ehrenamtlich Tätige und Fachpersonal. 

Für Fragen und Auskünfte oder zur Terminvereinbarung stehen wir Ihnen gerne per Telefon zur Ver-

fügung unter 0971 / 801 5300. Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter, wir rufen Sie gerne zu-

rück! Oder per Mail unter pflegestuetzpunkt@kg.de 

Bitte beachten Sie die bis dahin geltenden Schutz- und Hygienemaßnahmen. 

Pflegestützpunkt- Landratsamt Bad Kissingen, Obere Marktstraße 6, 97688 Bad Kissingen.  

(!!! Ab Januar Münchner Straße 5, 97688 Bad Kissingen!!!) 
 

Öffnungszeiten: 

Mo / Mi / Fr 10 – 12 Uhr 

Di 14 – 16 Uhr 

Do 10 – 12 Uhr 

13 – 15 Uhr 
 

Folgende Termine finden direkt im Rathaus im Jahr 2023 statt: 

•  18. Januar 2023 

•  15. März 2023 

•  10. Mai 2023 

•  12. Juli 2023 

•  27. September 2023 

•  15. November 2023 

 

4. Planverein 

Der Planverein 2020 e. V. lädt am 23.12.2022 ab 17:00 Uhr alle Rannunger, egal ob jung oder alt,  

zu einem gemütlichen Glühweinabend am Planbaum ein.  

Wir möchten nochmal gemeinsam mit euch ein paar Stunden am Planbaum bei Glühwein, Kinder-

punsch und leckeren Wienern verbringen, bevor dieser an Silvester wieder eingelegt wird.  

Auf Euren Besuch freut sich der Planverein 2020 e. V.! 
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5. Irmi Besic  

� Rechtzeitig Termin buchen 

� Gutscheine zum Verschenken 

 

Frohe Weihnachtszeit und DANKE für Euer Vertrauen! Bleibt gesund in 2023!  

Irmi Besic, Friseurmeisterin; TELEFON: 09738-858310  

Die Friseurin, die zu Ihnen kommt.  

 

6. Die Rannunger Vorschulkinder schmücken den Weihnachtsbaum der Sparkasse in Maßbach 

Viel Spaß hatten die Rannunger Vorschulkinder letzte Woche beim Weihnachtsbaumschmücken 

der Sparkasse in Maßbach. 

 

Die Weihnachtskugeln wurden von den Kindergartenkindern aus dem Gückernest in Rannungen 

selbst gestaltet.     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Kindergarten Rannungen 

Liebe Rannunger, 

in der Zeit vor dem 9. November 2022 wurden zwei große Fensterscheiben von unserem Kindergar-

ten mit einem spitzen Gegenstand zerkratzt. Es ist deutlich zu sehen, dass es kein Kind im Kindergar-

tenalter gewesen sein kann. Wer kann uns helfen und hat eventuell etwas beobachtet. Vielen Dank 

für eure Unterstützung! 

Das Team und die Vorstandschaft vom Gückernest 



Quartiersmanagement 

 

Liebe Rannunger, 

 

Friede – Freude – Weihnachten! 

Den Grundgedanken vom Wichteln kennt vermutlich fast jeder. Doch überall wird diese Art des 

Schenkens etwas andere durchgeführt, denn wie bei den meisten „Spielen“ gibt es auch hier viele 

verschiedene Variationen mit unterschiedlichen Regeln. Bereits im letzten Jahr haben wir diese 

wunderschöne Tradition des Wichtelns durchgeführt und viele Menschen mit Kleinigkeiten begeis-

tert. 

Deshalb lade ich auch in diesem Jahr ALLE Bürger der Gemeinde nun offiziell zum 

Dorf-Wichteln ein: 

 Vom 8. – 29. Dezember 2022 befinden sich unter dem Vordach des Quartiersbüros zwei 

Wichtelkisten. In diesen Kisten befindet sich bereits ein „Startkapital“ an kleinen Geschenken. 

 

 Unter dem Motto unseres Bücherschrankes  

„Geben, Nehmen, Tauschen“, darf hier jeder 

ein Geschenk hineinlegen,  

ein Geschenk herausnehmen oder  

ein mitgebrachtes Geschenk gegen eines aus der Kiste tauschen. 

 

 Denkt auch an Nachbarn und Bekannte, die nicht mehr selbst zur Wichtelkiste kommen 

können: Bringt ihnen ein Geschenk vorbei und gönnt ihnen so einen Moment der 

Freude. 

 

 Bitte nur Geschenke mit einem geringen finanziellen Gegenwert packen. Es geht nicht darum 

teure Dinge zu verschenken, sondern anderen Menschen eine kleine Freude zu bereiten. 

 

Eine schöne Weihnachtszeit wünscht Ihnen, Eure und Ihre Nathalie Langer 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 

Erste-Hilfe-Kurs für Rannungen 

Schwerpunkt Senioren und Seniorinnen 
 

 

Im Rahmen des Jahresschwerpunktthemas „Aktiv gegen Herzinfarkt – Hand aufs Herz“ 

des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege findet in unserer Gemeinde ein 

kostenfreier Erste-Hilfe-Kurs für Senior/innen und alle Interessierten statt. 

 
 

- Dauer: 1,5 – 2 Stunden 

- Teilnehmerzahl unbegrenzt 

- Dieser Kurs ist wie ein Vortrag aufgebaut 

- Nicht für Führerschein oder andere Anlässe geeignet 

 

 

Wann? Donnerstag, 08.12.2022 

Wo? Pfarrheim Rannungen 

Start: 18:30 Uhr 

 





Und noch bis 14. Januar 2023 

schenken wir Ihnen das 

Bereitstellungsentgelt von 59 €!

TKN: ultraschnelles Internet, super günstig 

telefonieren, brillantes HD-Fernsehen. 
Alle Infos unter tkn-deutschland.de

Highspeed Internet 
bis 600 MBit/s!

Mein 
Geschenk 
an mich!



Und du bist auf 
der sicheren Seite.

Stromausfall, Hochwasser, Schneechaos … 
Wenn΄s mit der Versorgung mal knapp wird, 
heißt das Zauberwort:

Ernährungsvorrat !
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Ab in die 
Kiste!

Endlich 
Kekse 

bunkern!

Kiste auf und rein damit: 
Lebensmittel, die auch kalt schmecken!  

In einer kompakten Kiste hat alles Platz, 
was reingehört. Hier mehr erfahren: 
www.vorratshaltung.bayern.de

www.stmelf.bayern.de



Eine ausführliche Liste mit Lebensmitteln und 
deren Menge für drei und zehn Tage fi nden Sie unter: 
www.vorratshaltung.bayern.de

Die Zeit zum Einkaufen ist mal wieder zu knapp?
Gut, wer eine Vorratskiste hat! 

Vorratshaltung 
macht Sinn

Ein bisschen Vorratshaltung betreibt jeder, denn dazu 
gehören ganz selbstverständlich die Reis- und Nudel-
packungen im Schrank oder die Konserven mit Tomaten. 
Es kann jedoch Situationen geben, in denen Sie etwas 
mehr Vorräte benötigen. Etwa eine schwere Grippe, die 
Sie für einige Zeit ans Haus fesselt, ein so heftiges Schnee-
chaos oder Hochwasser, dass Ihr Wohnort für mehrere 
Tage von der Umwelt abgeschnitten ist, oder aber ein 
länger andauernder Stromausfall, der zu Engpässen in der 
 Lebensmittel- oder Trinkwasserversorgung führen kann. 

Wer clever ist, sorgt vor!
Legen Sie sich für solche Fälle doch einfach einen gewissen 
Grundvorrat zu. Rechts sehen Sie, wie ein solcher Vorrat 
für drei Tage idealerweise aussieht. Das passt alles ganz 
bequem in eine Kiste, die Sie im Keller, unter dem Bett, 
auf dem Schrank oder wo auch immer deponieren.

Hallo? Da ist kaum was zum Kochen dabei?!
Richtig – denn Sie sollten sich auch ohne Strom halbwegs 
ausgewogen ernähren können. 

Denken Sie an Produkte,
–    die lange haltbar sind (z.B. Trockenprodukte und 

Konserven)
–    die bei Raumtemperatur gelagert werden können
–    die Ihnen auch wirklich schmecken
–    die ausgewogen sind (Vitamine!)
–    die eventuelle Allergien oder Unverträglichkeiten 

berücksichtigen

… und ist ganz einfach.

Ihr Ernährungsvorrat sollte 
mindestens drei Tage, sinnvoller 
noch für 10 Tage, reichen. 
Unser Beispiel zeigt eine Auswahl 
von Lebensmitteln, die in die 
Vorratskiste gehören. 

Die Grundvoraussetzung beim Ernährungsvorrat ist, dass 
die Lebensmittel jederzeit genießbar sind. Nämlich auch 
dann, wenn Sie plötzlich darauf zurückgreifen wollen. 
Idealerweise steht Ihre clevere Vorratskiste an einem 
kühlen und trockenen Ort. Wenn Sie regelmäßig einen 
Kontrollblick hineinwerfen, sind Sie auf dem besten Weg 
zum Vorrats-Fan! 

Tipps zur richtigen Lagerung
–    Lebensmittel in verschließbaren Dosen/Behältern 

aufbewahren
–    neu gekaufte Vorräte immer hinter die älteren 

Vorräte stellen
–    Vorräte regelmäßig überprüfen auf Schädlinge, 

Gespinste, Fäulnis oder Schimmel – befallene Waren 
entsorgen und ersetzen

–   Lebensmittel nahe am Mindesthaltbarkeitsdatum 
verbrauchen und diese wieder nachkaufen 

Ernährungsvorrat richtig lagern

Ich bin 
für Dosen-
haltung!

1
Person

3
Tage

6 Liter
Wasser

1 Packung
 Haferfl ocken/

Müsli

1 Liter
H-Milch

750 g Brot 
(z. B. abgepacktes 

Vollkornbrot)

450 g 
Brotauf-

strich

1 Packung
Kekse

(süß/salzig)

400 g 
Obst

300 g 
Nüsse/

Trocken-
früchte 

100 g 
Streichfette

1.200 g 
Gemüse

(schälbar oder 
roh essbar)

Quellen: BMEL; KoHW

300 g 
Nüsse/

Trocken-
früchte 


